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一、 聖經故事 

A. 朗讀經文：創世記 37-41 章 

B. 經文省思：約瑟的一生，有如基督的翻版。他年少時被賣至埃及，在偶 

          像充斥的國度裡依然追求聖潔的生活。約瑟無論在任何環境 

          下都能對神有信心，敬畏神堅心忍耐，通過神在他生命中的 

          熬煉，達成神在他身上的計劃與命定。 

C. 應用說明：運用事實、感覺、聯想、和運用，幫助孩子們融入故事情

境，再與現實生活產生聯想，最後把真理原則應用到生活

中，並行出來。（帶領者可以按著孩子的年齡，把部份問

題改為選擇題或是非題，幫助孩子理解）。 

D.生活應用：→適合小學三年級以上的孩子討論。 

1. 為什麼約瑟會被他的兄弟們所憎恨?（事實） 

2. 約瑟的父親用什麼方法表達他對約瑟的鍾愛?（事實） 

3. 約瑟的哥哥們對他做了什麼事?（事實） 

4. 約瑟有何特殊的才能恩賜? （事實） 

5. 約瑟如何運用他的恩賜? （事實） 

6. 雅各偏愛造成家庭裡兄弟間的不和睦，試問如果你在家中被父母錯待時，

你有什麼樣的心情?（感覺） 

 



7. 忌妒導致約瑟和手足間發生衝突，甚至被兄長陷害賣到埃及地為奴……

請問你忌妒過自己的兄弟姊妹嗎? （聯想） 

8. 承上題，約瑟最後沒有以惡報惡選擇原諒饒恕他的兄弟，這給了你什麼

樣的啟示?（聯想） 

9. 你曾經因為忌妒做過傷害自己兄弟姊妹或同學的事麼?當時你的心情如

何? 現在感覺如何?（感覺） 

10. 要原諒曾經傷害過自己的人；勝過仇恨非常的難!你會選擇饒恕他們麼?

你會怎麼做呢? （應用） 

11. 你什麼時候要去做？（應用） 

                                           （湘玲老師編寫） 
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