
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 國小部 幼兒部 

主 
題 

從聖經「米利巴事件」談-
節約用水 

神所賜的平安 

 
本 
課 
目 
的 

上帝藉由水，來試驗以色

列百姓，甚至是摩西、亞

倫，對神信心的大小，可

見“水”對人的重要性。

所以要提醒小朋友養成節

約用水的好習慣。 

讓孩子學習在害怕時禱

告，求神賜平安來戰勝

恐懼，不讓恐懼支配孩

子的思想及意念。 

挑    
戰 

如何幫家裡能做到省水的

方法？ 
當我害怕時，我可以立

刻禱告呼求神幫助我。 

經 
文 

詩篇 95 篇 8 節 創世記 12:10-20 

 
金    
句 

你們不可硬著心，像當日

在米利巴，就是在曠野的

瑪撒。～詩篇 95 篇 8 節 

於是基甸在那裡為耶和

華築了一座壇，起名叫

耶和華沙龍。這壇在亞

比以謝族的俄弗拉，直

到如今。～士 6:24 
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二、繪本故事 

       樓上的外婆和樓下的外婆  <台灣麥克> 

    當湯米還是個小男孩的時候，他有個外婆，

還有個曾外婆。他很愛她們。 

    湯米和家人每個星期天都會去看他們。外婆

總是站在廚房裡的大黑爐前面，煮好吃的東西。 

    湯米的曾外婆已經九十四歲了，她的身體很

虛弱，總是在樓上的房間裡躺著。 

    湯米稱呼她們「樓上的外婆」和「樓下的外

婆」。每到星期天，湯米總是跑著進屋子，先向

外公和樓下的外婆問好以後，就一股勁兒跑上

樓，去看樓上的外婆。 

    樓上的外婆總會這麼說:「來，自己拿糖

吃!」每次湯米打開衣櫃上的針線盒，裡頭總是

有薄荷糖。 

   有一次，樓下的外婆走進來，扶樓上的外婆

坐到椅子上，還用毛巾綁好，免得她跌下來。 

   湯米問:「為什麼樓上的外婆會跌下來?」 

  樓下的外婆說:「因為她已經九十四歲了。」 

   湯米說:「我四歲，我也要被綁在椅子上!」 

    從此以後，每個星期天，等湯米拿出針線盒

的糖果，樓下的外婆就會上樓來，把湯米和樓上

的外婆都綁在椅子上，然後，他們倆就一邊吃

糖，一邊聊天。 



    樓上的外婆跟他說了一些小矮人的故事。她

說:「小心那個帽上有紅羽毛的傢伙，他很愛玩

火柴。」 

    湯米說:「我會小心!」樓上的外婆說:「看!

他在那裡，就在髮刷和梳子旁邊，看見了嗎?」

湯米點點頭。 

    當樓下的外婆忙完爐邊的工作，烤好要給湯

米回家前吃的蛋糕以後，她就會上樓，把湯米從

椅子上解下來，說:「好了，我們都該睡午覺

了。」 

    等他們睡醒了，樓下的外婆便會幫著樓上的

外婆梳她那銀白美麗的長髮。然後，樓下的外婆

拿起梳子，梳自己的頭髮。 

    湯米總是說:「綁牛尾巴!」樓下的外婆就把

頭髮轉啊轉，轉成麻花，再盤到頭頂上，夾好。 

    有一次，湯米的哥哥跑上樓來，剛好看見樓

上的外婆躺在床上，頭髮披散在肩上，他立刻跑

開了。哥哥說:「她好像巫婆喔!」湯米說:「才不

像!她很美的。」 

    每當外公大喊:「去吃冰淇淋嘍!」湯米和哥

哥就跟著外公去冰淇淋店。有時候舅舅也會一起

去。他們回來的時候，常常正好是樓上外婆的點

心時間，於是湯米端著托盤，把牛奶和餅乾送到

樓上 。 



 

    有一次，爸爸幫全家人拍家庭電影，拍到樓

上的外婆和樓下的外婆時，湯米便站在她們倆的

中間。 

    有一天早上，湯米剛睡醒，媽媽就走進來告

訴他:「樓上的外婆昨天晚上去世了。」 

    湯米問:「什麼是…去世…?」 

    媽媽回答:「就是她再也不能和我們在一起

了。」 

    雖然那天並不是星期天，他們也去了外公外

婆家。湯米還沒和大家問好，就等不及三步併作

兩步的跑上樓，跑進樓上外婆的房間。床上是空

空的。 

    湯米哭了起來，他問媽媽:「樓上的外婆永

遠都不會回來了嗎?」 

    媽媽溫柔的說:「不會了。不過，每當你想

起她，她便會回到你的記憶裡。」 

    從那天起，湯米就只叫樓下的外婆「外婆」

了。 

    幾天後，有個晚上，湯米醒來，看著窗外的

星星。忽然，有一顆星星從空中滑落，他跳下

床，跑到爸爸媽媽的房間。 

    湯米說:「我剛剛看到一顆星星掉下來。」 

媽媽說:「那也許是樓上外婆給你的親吻呢!」很



多年過去，湯米長大了，樓下的外婆也老了，總

是躺在床上，就像以前樓上的外婆那樣。後來，

她也去世了。有天晚上，湯米從臥房窗口望出

去，正好看見一顆星星快速的從天空滑落。「您

們倆現在都是樓上的外婆了!」湯米心裡這麼想

著。 

 

三、讀完故事想一想： 

1、樓上的外婆和樓下的外婆是湯米的什麼人？ 

   她們是什麼關係呢？ 

2、湯米喜歡去找樓上的外婆嗎？為什麼？ 

3、湯米為什麼要求與樓上的外婆一起綁在椅子 

   上？ 

4、湯米和哥哥對於樓上的外婆有一頭銀白長髮 

  各有何不同看法？ 

5、說說看，就你所知道的，什麼是「去世」？ 

6、樓下的外婆老了之後也像樓上的外婆一樣 

  「去世」了，讀完這個故事中兩位外婆的生命 

   歷程，給你什麼啟示呢？ 
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