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5/2(一)    箴言 25 5/3(二)  賽 40 5/4(三)  賽 41  5/5(四)  賽 42 5/6(五)  賽 43 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 91:1 
住在至高者隱密處
的，必住在全能者
的蔭下。 

詩篇 91:2  
我要論到耶和華
說：祂是我的避難
所，是我的山寨，
是我的神，是我所
倚靠的。 

詩篇 91 :3 
祂必救你脫離捕鳥
人的網羅和毒害的
瘟疫。 

詩篇 91:4 
祂必用自己的翎毛
遮蔽你；你要投靠
在他的翅膀底下；
祂的誠實是大小的
盾牌。 

詩篇 91:5-6 
你必不怕黑夜的驚
駭，或是白日飛的
箭，也不怕黑夜行
的瘟疫，或是午間
滅人的毒病。 

5/9(一)    箴言 26 5/10(二)  賽 44 5/11(三)  賽 45  5/12(四)  賽 46-47 5/13(五)  賽 48 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 91:9 
耶和華是我的避難
所；你已將至高者
當你的居所， 

詩篇 91:10 
禍患必不臨到你，
災害也不挨近你的
帳棚。 

詩篇 91:14 
神說：因為他專心
愛我，我就要搭救
他；因為他知道我
的名，我要把他安
置在高處。 

詩篇 121:8 
你出你入，耶和華
要保護你，從今時
直到永遠。 

以賽亞書 26:3 
堅心倚賴祢的，祢
必保守他十分平
安，因為他倚靠
祢。 
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5/16(一)    箴言 27 5/17(二)  賽 49 5/18(三)  賽 50  5/19(四)  賽 51 5/20(五)  賽 52-53 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

以賽亞書 41:10 a 
你不要害怕，因為
我與你同在；不要
驚惶，因為我是你
的神。 

以賽亞書 41:10 b 
我必堅固你，我必
幫助你；我必用我
公義的右手扶持
你。 

以賽亞書 41 :13 
因為我耶和華你的
神必攙扶你的右
手，對你說：不要
害怕！我必幫助
你。 

箴言 3:24 
你躺下，必不懼
怕；你躺臥，睡得
香甜。 

箴言 3:25 
忽然來的驚恐，不
要害怕；惡人遭毀
滅，也不要恐懼。 

5/23(一)    箴言 28 5/24(二)  賽 54 5/25(三)  賽 55  5/26(四)  賽 56 5/27(五)  賽 57 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

約書亞記 1:9a 
我豈沒有吩咐你
嗎？你當剛強壯
膽！不要懼怕，也
不要驚惶；  

約書亞記 1:9b 
因為你無論往那裡
去，耶和華你的神
必與你同在。」 

申命記 31:8 
耶和華必在你前面
行；他必與你同
在，必不撇下你，
也不丟棄你。不要
懼怕，也不要驚
惶。」 

腓力比書 4:6 
應當一無掛慮，只
要凡事藉著禱告、
祈求，和感謝，將
你們所要的告訴
神。 

腓力比書 4:7 
神所賜、出人意外
的平安必在基督耶
穌裡保守你們的心
懷意念。 
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