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11/28(一)    箴言 24 11/29(二)  彼後 1 11/30(三)  彼後 2 12/1(四)  彼後 3 12/2(五)  約一 1 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 3:3  
但袮―耶和華是我四
圍的盾牌，是我的榮
耀，又是叫我抬起頭
來的。 

詩篇 3:4  
我用我的聲音求告耶
和華，祂就從祂的聖
山上應允我。 

詩篇 3:5  
我躺下睡覺，我醒
著，耶和華都保佑
我。 
 

詩篇 3:8  
救恩屬乎耶和華；願
袮賜福給袮的百姓。 
 
 

詩篇 8:1 
耶和華―我們的主
啊，袮的名在全地何
其美！袮將袮的榮耀
彰顯於天。 
 

12/5(一)  箴言 25 12/6(二)  約一 2 12/7(三)  約一 3 12/8(四)  約一 4 12/9(五)  約一 5 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 8:2  
袮因敵人的緣故，從
嬰孩和吃奶的口中，
建立了能力，使仇敵
和報仇的閉口無言。 
 

詩篇 8:3  
我觀看袮指頭所造的
天，並袮所陳設的月
亮星宿， 
 

詩篇 8:4  
便說：人算甚麼，袮
竟顧念他？世人算甚
麼，袮竟眷顧他？ 
 

詩篇 8:5  
袮叫他比天使微小一
點，並賜他榮耀尊貴
為冠冕。 
 

詩篇 8:6  
袮派他管理袮手所造
的，使萬物，就是一
切的牛羊、田野的
獸、空中的鳥、海裡
的魚，凡經行海道
的，都服在他的腳
下。 
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12/12(一)  箴言 26 12/13(二)  約二 12/14(三)  約三 12/15(四)  猶 1 12/16(五)  結 1 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 9:1 
我要一心稱謝耶和
華；我要傳揚袮一切
奇妙的作為。 

詩篇 9:2  
我要因袮歡喜快樂；
至高者啊，我要歌頌
袮的名！ 
 

詩篇 9:7  
惟耶和華坐著為王，
直到永遠；祂已經為
審判設擺祂的寶座。 
 

詩篇 9:8  
祂要按公義審判世
界，按正直判斷萬
民。 

詩篇 9:10  
耶和華啊，認識袮名
的人要倚靠袮，因袮
沒有離棄尋求袮的
人。 

12/19(一)  箴言 27 12/20(二) 啟 1:1-11  12/21(三) 啟 1:12-20  12/22(四) 啟 2:1-11  12/23(五) 啟 2:12-29 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 11:3  
根基若毀壞，義人還
能做甚麼呢？ 

詩篇 11:7  
因為耶和華是公義
的，他喜愛公義；正
直人必得見祂的面。 

詩篇 12:6  
耶和華的言語是純淨
的言語，如同銀子在
泥爐中煉過七次。 

詩篇 13:5  
但我倚靠袮的慈愛；
我的心因袮的救恩快
樂。 

詩篇 13:6  
我要向耶和華歌唱，
因祂用厚恩待我。 
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12/26(一)    箴言 28 12/27(二) 啟 3:1-13  12/28 三)  啟 3:14-22 12/29 四)  啟 4 12/30(五)  啟 5 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 1:5 
因此，當審判的時候
惡人必站立不住；罪
人在義人的會中也是
如此。 

詩篇 1:6 
因為耶和華知道義人
的道路；惡人的道路
卻必滅亡。 

詩篇 139:23 
神啊，求袮鑒察我，
知道我的心思，試煉
我，知道我的意念， 

詩篇 139:24 
看在我裡面有什麼惡
行沒有，引導我走永
生的道路。 

詩篇 140:12 我知道
耶和華必為困苦人伸
冤，必為窮乏人辨
屈。 

 

 
神的話是我腳前的燈， 

是我路上的光。 


