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1/2(一)  詩篇 1 1/3(二)  啟 6 1/4(三)  啟 7 1/5(四)  啟 8 1/6(五)  啟 9 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 15:1 
耶和華啊，誰能寄居
祢的帳幕？誰能住
在祢的聖山？ 

詩篇 15:2 
就是行為正直、做事
公義、心裡說實話的
人。 

詩篇 15:3 
他不以舌頭讒謗人，
不惡待朋友，也不隨
夥毀謗鄰里。 

詩篇 16:2 
我的心哪，你曾對耶
和華說：祢是我的
主；我的好處不在祢
以外。 

詩篇 16:4a 
以別神代替耶和華
的，他們的愁苦必加
增。 

1/9(一)  詩篇 2 1/10(二)  啟 10 1/11(三)  啟 11 1/12(四)  啟 12 1/13(五)  啟 13 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 16:5 
耶和華是我的產業，
是我杯中的分；我所
得的，祢為我持守。 

詩篇 16:6 
用繩量給我的地界，
坐落在佳美之處；我
的產業實在美好。 

詩篇 16:7 
我必稱頌那指教我
的耶和華；我的心腸
在夜間也警戒我。 

詩篇 16:8 
我將耶和華常擺在
我面前，因祂在我右
邊，我便不致搖動。 

詩篇 16:9 
因此，我的心歡喜，
我的靈快樂；我的肉
身也要安然居住。 
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1/16(一)  詩篇 3 1/17(二)  帖前 1:1-10 1/18(三)  帖前 2:1-12 1/19(四)  帖前 2:13-20 1/20(五)  帖前 3:1-13 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 16:10 
因為祢必不將我的
靈魂撇在陰間，也不
叫祢的聖者見朽壞。 

詩篇 16:11 
祢必將生命的道路
指示我。在祢面前有
滿足的喜樂；在祢右
手中有永遠的福樂。 

詩篇 17:8 
求祢保護我，如同保
護眼中的瞳人；將我
隱藏在祢翅膀的蔭
下， 

詩篇 17:9 
使我脫離那欺壓我
的惡人，就是圍困我
要害我命的仇敵。 

詩篇 18:2a 
耶和華是我的巖石，
我的山寨，我的救
主，我的神，我的磐
石，我所投靠的。 

1/23(一)  詩篇 4 1/24(二)  帖前 4:1-12 1/25(三)  帖前 4:13-18 1/26(四)  帖前 5:1-11 1/27(五)  帖前 5:12-28 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 18:2b 
祂是我的盾牌，是拯
救我的角，是我的高
臺。  

詩篇 18:3 
我要求告當讚美的
耶和華；這樣我必從
仇敵手中被救出來。 

詩篇 18:20 
耶和華按著我的公
義報答我，按著我手
中的清潔賞賜我。 

詩篇 18:21 
因為我遵守了耶和
華的道，未曾作惡離
開我的神。 

詩篇 18:23 
我在祂面前作了完
全人；我也保守自己
遠離我的罪孽。 
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