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1/30(一)  詩篇 5 1/31(二)  啟 14 2/1(三)  啟 15 2/2(四)  啟 16 2/3(五)  啟 17 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 18:24 

所以，耶和華按我的

公義，按我在祂眼前

手中的清潔償還我。 

詩篇 18:25 

慈愛的人，祢以慈愛

待他；完全的人，祢以

完全待他。 

詩篇 18:26 

清潔的人，祢以清潔

待他；乖僻的人，祢以

彎曲待他。 

詩篇 18:27 

困苦的百姓，祢必拯

救；高傲的眼目，祢必

使他降卑。 

詩篇 18:28 

祢必點著我的燈；耶

和華—我的神必照明

我的黑暗。 

2/6(一)  詩篇 6 2/7(二)  啟 18 2/8(三)  啟 19:1-10 2/9(四)  啟 19:11-21 2/10(五)  啟 20 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 18:29 

我藉著祢衝入敵軍，

藉著我的神跳過牆

垣。 

詩篇 18:33 

祂使我的腳快如母鹿

的蹄，又使我在高處

安穩。 

詩篇 18:34 

祂教導我的手能以爭

戰，甚至我的膀臂能

開銅弓。 

詩篇 18:35 

祢把祢的救恩給我作

盾牌；祢的右手扶持

我；祢的溫和使我為

大。 

詩篇 18:36 
祢使我腳下的地步寬

闊；我的腳未曾滑跌。 
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2/13(一)  詩篇 7 2/14(二)  啟 21 2/15(三)  啟 22 2/16(四)  結 1-2 2/17(五)  結 3 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 18:48 

祢救我脫離仇敵，又

把我舉起，高過那些

起來攻擊我的；祢救

我脫離強暴的人。 

詩篇 18:49 

耶和華啊，因此我要

在外邦中稱謝祢，歌

頌祢的名。 

詩篇 19:7 

耶和華的律法全備，

能甦醒人心；耶和華

的法度確定，能使愚

人有智慧。 

詩篇 19:8 

耶和華的訓詞正直，

能快活人的心；耶和

華的命令清潔，能明

亮人的眼目。 

詩篇 19:9 

耶和華的道理潔淨，

存到永遠；耶和華的

典章真實，全然公義。 

2/20(一)  詩篇 8 2/21(二)  結 4-5 2/22(三)  結 6 2/23(四)  結 7 2/24(五)  結 8-9 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 19:12 

誰能知道自己的錯失

呢？願祢赦免我隱而

未現的過錯。  

詩篇 19:13 

求祢攔阻僕人不犯任

意妄為的罪，不容這

罪轄制我，我便完全，

免犯大罪。 

詩篇 19:14 

耶和華―我的磐石，

我的救贖主啊，願我

口中的言語、心裡的

意念在祢面前蒙悅

納。 

詩篇 20:7 

有人靠車，有人靠馬，

但我們要提到耶和華

―我們神的名。 

詩篇 20:8 

他們都屈身仆倒，我

們卻起來，立得正直。 
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