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2/27(一)  詩篇 9 2/28(二)  箴 1:1-33 3/1(三)  結 10 3/2(四)  結 11 3/3(五)  結 12 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 24:3 

誰 能 登 耶 和 華 的

山？誰能站在祂的

聖所？ 

詩篇 24:4 

就是手潔心清、不向

虛妄、起誓不懷詭詐

的人。 

詩篇 24:5 

他必蒙耶和華賜福，

又蒙救他的神使他

成義。 

詩篇 25:2 

我的神啊，我素來倚

靠祢；求祢不要叫我

羞愧，不要叫我的仇

敵向我誇勝。 

詩篇 25:3 

凡等候祢的必不羞

愧；惟有那無故行奸

詐的必要羞愧。 

3/6(一)  詩篇 10 3/7(二)  結 13 3/8(三) 結 14-15 3/9(四)  結 16 3/10(五)  結 17 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 25:4 

耶和華啊，求祢將祢

的道指示我，將祢的

路教訓我！ 

詩篇 25:8 

耶和華是良善正直

的，所以祂必指示罪

人走正路。 

詩篇 25:9 

祂必按公平引領謙

卑人，將祂的道教訓

他們。 

詩篇 25:10 

凡遵守祂的約和祂

法度的人，耶和華都

以慈愛誠實待他。 

詩篇 25:12 
誰敬畏耶和華，耶和

華必指示他當選擇

的道路。 
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3/13(一)  詩篇 11 3/14(二)  結 18-19 3/15(三)  結 20 3/16(四)  結 21 3/17(五)  結 22-24 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 25:13 

他必安然居住；他的

後裔必承受地土。 

詩篇 25:14 

耶和華與敬畏祂的

人親密；祂必將自己

的約指示他們。 

詩篇 25:20 

求祢保護我的性命，

搭救我，使我不致羞

愧，因為我投靠祢。 

詩篇 25:21 

願純全、正直保守

我，因為我等候祢。 

詩篇 26:1a 

耶和華啊，求祢為我

伸冤，因我向來行事

純全； 

3/20(一)  詩篇 12 3/21(二)  結 25-26 3/22(三)  結 27-28 3/23(四)  結 29-30 3/24(五)  結 31-32 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 26:1b 

我又倚靠耶和華，並

不搖動。  

詩篇 26:2 

耶和華啊，求祢察看

我，試驗我，熬煉我

的肺腑心腸。 

詩篇 26:3 

因為祢的慈愛常在

我眼前，我也按祢的

真理而行。 

詩篇 26:4 

我沒有和虛謊人同

坐，也不與瞞哄人的

同群。 

詩篇 26:5 

我恨惡惡人的會，必

不與惡人同坐。 
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3/27 一)  詩篇 13 3/28 二)  結 33 2/29 三)  結 34-35  3/30 四)  結 36 3/31(五)  結 37 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 26:6 

耶和華啊，我要洗手

表明無辜，才環繞祢

的祭壇； 

詩篇 26:7 

我好發稱謝的聲音，

也要述說祢一切奇

妙的作為。 

詩篇 26:8 

耶和華啊，我喜愛祢

所住的殿和祢顯榮

耀的居所。 

詩篇 27:1a 

耶和華是我的亮光，

是我的拯救，我還怕

誰呢？ 

詩篇 27:1b 

耶和華是我性命的

保障，我還懼誰呢？ 

 

神的話是我腳前的燈， 

是我路上的光。 
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