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4/3(一)  詩篇 14 4/4(二)  詩 127:1-5 4/5(三)  詩 90:1-17 4/6(四)  結 38-39 4/7(五)  結 40 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 27:4a 

有一件事，我曾求

耶和華，我仍要尋

求： 

詩篇 27:4b 

就是一生一世住在

耶和華的殿中，瞻

仰祂的榮美，在祂

的殿裡求問。 

詩篇 27:5a 

因為我遭遇患難，

祂必暗暗地保守我 

； 

詩篇 27:5b 

在祂亭子裡，把我

藏在祂帳幕的隱密

處，將我高舉在磐

石上。 

詩篇 27:6a 

現在我得以昂首，

高過四面的仇敵。 

4/10(一)  詩篇 15 4/11(二)  結 41-42 4/12(三) 結 43-44 4/13(四)  結 45-46 4/14(五)  結 47-48 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 27:6b 

我要在祂的帳幕裡

歡然獻祭；我要唱

詩歌頌耶和華。 

詩篇 27:10 

我父母離棄我，耶

和華必收留我。 

詩篇 27:11 

耶和華啊，求祢將

祢的道指教我，因

我仇敵的緣故引導

我走平坦的路。 

詩篇 27:13 

我若不信在活人之

地得見耶和華的恩

惠，就早已喪膽了 

。 

詩篇 27:14 

要等候耶和華！當

壯膽，堅固你的心 

！我再說，要等候

耶和華！ 
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4/17(一)  詩篇 16 4/18(二)  太 1:1-2:12 4/19(三)  太 2:13-3:17 4/20(四)  太 4 4/21(五)  太 5:1-20 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 29:10 

洪水泛濫之時，耶

和華坐著為王；耶

和華坐著為王，直

到永遠。 

詩篇 29:11 

耶和華必賜力量給

祂的百姓；耶和華

必賜平安的福給祂

的百姓。 

詩篇 30:4 

耶和華的聖民哪，

你們要歌頌祂，稱

讚祂可記念的聖名 

。 

詩篇 30:5a 

因為，祂的怒氣不

過是轉眼之間；祂

的恩典乃是一生之

久。 

詩篇 30:5b 

一宿雖然有哭泣，

早晨便必歡呼。 

4/24(一)  詩篇 17 4/25(二)  太 5:21-48 4/26(三)  太 6 4/27(四)  太 7 4/28(五)  太 8:1-22 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 31:1 

耶和華啊，我投靠

祢；求祢使我永不

羞愧；憑祢的公義

搭救我！  

詩篇 31:2 

求祢側耳而聽，快

快救我！作我堅固

的磐石，拯救我的

保障！ 

詩篇 31:3 

因為祢是我的巖石 

，我的山寨；所以 

，求祢為祢名的緣

故引導我，指點

我。 

詩篇 31:4 

求祢救我脫離人為

我暗設的網羅，因

為祢是我的保障。 

詩篇 31:5 

我將我的靈魂交在

祢手裡；耶和華誠

實的神啊，祢救贖

了我。 
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