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7/3(一)  詩篇 27 7/4(二)  但 7 7/5(三)  但 8 7/6(四)  但 9 7/7(五)  但 10 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

約翰壹書 4：18a 

愛裡沒有懼怕；愛

既完全，就把懼怕

除去。 

約翰壹書 4：18b 

因為懼怕裡含著刑

罰，懼怕的人在愛

裡未得完全。 

約翰壹書 4：20a 

人若說我愛神，卻

恨他的弟兄，就是

說謊話的； 

約翰壹書 4：20b 

不愛他所看見的弟

兄，就不能愛沒有

看見的神。 

約翰壹書 4：21 

愛神的，也當愛弟

兄，這是我們從神

所受的命令。 

7/10(一)  詩篇 28 7/11(二)  但 11:1-35 7/12(三)  但 11:36-12:13 7/13(四)  可 1 7/14(五)  可 2 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 33：11 

耶和華的籌算永遠

立定；祂心中的思

念萬代常存。 

詩篇 33：12 

以耶和華為神的，

那國是有福的！祂

所揀選為自己產業

的，那民是有福

的！ 

 

詩篇 33：13 

耶和華從天上觀

看；祂看見一切的

世人。 

 

詩篇 33：14 

從祂的居所往外察

看地上一切的居

民， 

 

詩篇 33：15 

祂是那造成他們眾

人心的，留意他們

一切作為的。 
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7/17(一)  詩篇 29 7/18(二)  可 3 7/19(三)  可 4:1-34 7/20(四)  4:35-5:20 7/21(五)  可 5:21-43 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 34：4 

我曾尋求耶和華，

祂就應允我，救我

脫離了一切的恐

懼。 

詩篇 34：7 

耶和華的使者在敬

畏祂的人四圍安

營，搭救他們。 

 

詩篇 34：8 

你們要嘗嘗主恩的

滋味，便知道祂是

美善；投靠祂的人

有福了！ 

 

詩篇 34：9 

耶和華的聖民哪，

你們當敬畏祂，因

敬畏祂的一無所

缺。 

 

詩篇 34：10 

少壯獅子還缺食忍

餓，但尋求耶和華

的什麼好處都不

缺。 

7/24(一)  詩篇 30 7/25(二)  可 6:1-29 7/26(三)  可 6:30-56 7/27(四)  可 7:1-23 7/28(五)  可 7:24-8:9 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 34：12 

有何人喜好存活，愛

慕長壽，得享美福， 

詩篇 34：13 

就要禁止舌頭不出

惡言，嘴唇不說詭

詐的話。 

 

詩篇 34：14 

要離惡行善，尋求

和睦，一心追趕。 

 

詩篇 34：17 

義人呼求，耶和華

聽見了，便救他們

脫離一切患難。 

 

詩篇 34：18 

耶和華靠近傷心的

人，拯救靈性痛悔

的人。 
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