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9/4(一)  詩篇 34 9/5(二)  何西阿書 14 9/6(三)  約珥書 1 9/7(四)  約珥書 2 9/8(五)  約珥書 3 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

箴言 3:27 

你手若有行善的力

量，不可推辭，就

當向那應得的人施

行。 

箴言 3:28 

你那裡若有現成

的，不可對鄰舍說：

去吧，明天再來，

我必給你。 

箴言 3:31 

不可嫉妒強暴的

人，也不可選擇他

所行的路。 

箴言 3:34 

祂譏誚那好譏誚的

人，賜恩給謙卑的

人。 

箴言 3:35 

智慧人必承受尊

榮；愚昧人高升也

成為羞辱。 

9/11(一)  詩篇 35 9/12(二)  阿摩司書 1-2 9/13(三)  阿摩司書 3-4 9/14(四)  阿摩司書 5-6 9/15(五)  阿摩司書 7-8 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

箴言 4:5 

要得智慧，要得聰

明，不可忘記，也

不可偏離我口中的

言語。 

箴言 4:6 

不可離棄智慧，智

慧就護衛你；要愛

他，他就保守你。 

箴言 4:7 

智慧為首；所以，

要得智慧。在你一

切所得之內必得聰

明。 

箴言 4:8 

高舉智慧，他就使

你高升；懷抱智慧，

他就使你尊榮。 

箴言 4:9 

他必將華冠加在你

頭上，把榮冕交給

你。 
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9/18(一)  詩篇 36 9/19(二)  阿摩司書 9 9/20(三)  俄巴底亞書 1 9/21(四)  約拿書 1 9/22(五)  約拿書 2 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

箴言 4:10 

我兒，你要聽受我

的言語，就必延年

益壽。 

箴言 4:11 

我已指教你走智慧

的道，引導你行正

直的路。 

箴言 4:12 

你行走，腳步必不

致狹窄；你奔跑，也

不致跌倒。 

箴言 4:13 

要持定訓誨，不可

放鬆；必當謹守，因

為他是你的生命。 

箴言 4:14~15 

不可行惡人的路；

不要走壞人的道。

要躲避，不可經過；

要轉身而去。 

9/25(一)  詩篇 37 9/26(二)  約拿書 3 9/27(三)  約拿書 4 9/28(四) 路加福音 1:1-25 9/29(五)  暫停 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

箴言 4:23 

你要保守你心，勝

過保守一切，因為

一生的果效是由心

發出。 

箴言 4:24 

你要除掉邪僻的

口，棄絕乖謬的嘴。 

箴言 4:25 

你的眼目要向前正

看；你的眼睛當向

前直觀。 

箴言 4:26 

要修平你腳下的

路，堅定你一切的

道。 

箴言 4:27 

不可偏向左右；要

使你的腳離開邪惡

的人。 
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