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03/04(一)  詩篇 60 03/05(二) 約翰福音 15:18-27 03/06(三)約翰福音 16:1-11 03/07(四)約翰福音 16:12-22 03/08(五)約翰福音 16:23-33 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

提摩太後書 4:2 
務要傳道，無論得
時不得時，總要專
心；並用百般的忍
耐，各樣的教訓，
責備人、警戒人、
勸勉人。  

提摩太後書 4:5 

你卻要凡事謹慎，

忍受苦難，作傳道

的工夫，盡你的職

分。 

提摩太後書 4:7 

那美好的仗我已經

打過了，當跑的路

我已經跑盡了，所

信的道我已經守住

了。 

提摩太後書 4:8a 

從此以後，有公義

的冠冕為我存留，

就是按著公義審判

的主到了那日要賜

給我的； 

提摩太後書 4:8b 

不但賜給我，也賜

給凡愛慕祂顯現的

人。 

03/11(一)  詩篇 61 03/12(二)約翰福音 17:1-5 03/13(三)約翰福音 17:6-19 03/14(四)約翰福音 17:20-26 03/15(五)約翰福音 18:1-14 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

提多書 2:1 

但你所講的總要合

乎那純正的道理。 

提多書 2:7 

你自己凡事要顯出

善行的榜樣；在教

訓上要正直、端莊， 

提多書 2:8 

言語純全，無可指

責，叫那反對的人，

既無處可說我們的

不是，便自覺羞愧。 

提多書 2:9 

勸僕人要順服自己

的主人，凡事討他

的喜歡，不可頂撞

他， 

提多書 2:10 

不可私拿東西；要

顯為忠誠，以致凡

事尊榮我們救主神

的道。 
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03/18(一)  詩篇 62 03/19(二) 約翰福音 18:15-27 03/20(三)約翰福音 18:28-40 03/21(四) 約翰福音 19:1-16 03/22(五) 約翰福音 19:17-27 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

提多書 2:14 

祂為我們捨了自

己，要贖我們脫離

一切罪惡，又潔淨

我們，特作自己的

子民，熱心為善。 

提多書 2:15 

這些事你要講明，

勸戒人，用各等權

柄責備人；不可叫

人輕看你。 

提多書 3:1 

你要提醒眾人，叫

他們順服作官的、

掌權的，遵他的命，

預備行各樣的善

事。 

提多書 3:2 

不要毀謗，不要爭

競，總要和平，向

眾人大顯溫柔。 

提多書 3:10 

分門結黨的人，警

戒過一兩次，就要

棄絕他。 

03/25(一)  詩篇 63 03/26(二) 約翰福音 19:28-42 03/27(三) 約翰福音 20:1-10 03/28(四)約翰福音 20:11-23 03/29(五)約翰福音 20:24-31 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

希伯來書 4:12a 

神的道是活潑的，

是有功效的，比一

切兩刃的劍更快， 

希伯來書 4:12b 

甚至魂與靈，骨節

與骨髓，都能刺入、

剖開，連心中的思

念和主意都能辨

明。 

希伯來書 4:14 

我們既然有一位已

經升入高天尊榮的

大祭司，就是神的

兒子耶穌，便當持

定所承認的道。 

希伯來書 4:15 
因我們的大祭司並
非不能體恤我們的
軟弱。祂也曾凡事
受過試探，與我們 
一樣，只是祂沒有
犯罪。 

希伯來書 4:16 

所以，我們只管坦

然無懼的來到施恩

的寶座前，為要得

憐恤，蒙恩惠，作

隨時的幫助。 
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