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「和諧婚姻成長小組」簡介 

本課程以聖經真理作為基礎，婚姻實務為架構，生活見證為輔佐，並且由張牧師、

師母親自授課，使夫妻雙方的感受有平衡的表達。「醫治自己、幫助別人、榮耀上帝」

是本課程的目標，使學員能在課程中得著醫治，將來可以幫助別人的婚姻得著祝福。 

 

再創婚姻高峰 
見證人：劉承文 

看重妻子 

以前除了至高無上的神以外，並沒有把妻子列為生命中最重要的人。以前的順序

是：神第一，母親第二，孩子及妻子同等重要。有時，孩子的事甚至優於妻子。透過

婚姻課程的教導，才知道先前的謬誤。同時也學習到，跟神關係越親近，夫妻彼此的

關係也越親近；反之，亦然。 

學習肯定配偶 

在婚姻課程裡，夫妻往往會批評配偶不足的地方，而忽略去肯定和讚美她已做得

很好的部分，因而爭執不斷。就像牧師所教導的，好的訊息要加上正確的態度，才能

激勵人。特別有感受的是，明白紛爭的背後是撒旦在挑撥離間，我們要切記，配偶不

是我們的敵人，撒旦才是。這個課程，幫助我在話語上、態度上、行為上，有很大的

提醒和造就。 

學習饒恕 

上到「彼此饒恕」這課時，使我深深體會饒恕是基督徒的核心，寬恕別人最大的

受惠者，不是別人，而是自己。不饒恕的結果就會攔阻我們跟神的關係，甚至生出苦

毒，轄制我們一輩子。 

常在主裡 

生命的改變需要不斷的在耶穌裡調整，雖然有很多方法，但若裡面沒有神，很多

改變是做不到的。讓主進到生命中，是不斷的讓自己更加柔軟，更加容易調整。就像

竹子要被塑形之前，必須放在熱水中泡軟或在火上烤軟，才能被彎曲造形。若沒有經

過熱水或火烤，可能一摺就斷。這熱水和火就如同神，若不是在主裡被神充滿，就很

難柔軟，當然也不太能被雕塑。 

學習謙卑 

和諧婚姻課程有許多教導，在沒有遇到問題時，都覺得這很容易，但真正碰到問

題時，若不趕緊回到神裡面，這些方法很難用得出來，因為老我覺得自己很對，怎麼

可能先伏下來。在和諧婚姻的教導裡，總是要我們先伏下來，聽聽配偶的聲音、需求，
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先謙卑、虛己才能帶出和諧。這個課程雖然已經結束了，但若要在婚姻中不斷得勝，

就必須不斷的渴慕神、親近神，讓神掌管我們的生命，才能一直保持聖靈中的柔軟。

求神幫助我們，不因婚姻已和諧而失去對神的渴慕，必須一直不斷的渴慕神，好叫我

們能在神的愛中維持和諧美滿的婚姻。 
 
 

見證人：連秀敏 

婚姻漸入佳境 

和諧婚姻成長小組實在帶給我們許多祝福，使我們重新回想婚姻的誓言，省察自

己在婚約上的忠誠擺上，進而使婚姻如倒吃甘蔗般的漸入佳境。其次，我學習以配偶

的需要為優先考量，把自己的疲憊交給神，相信日子如何，力量就必如何。盡心竭力

的滿足配偶的需求，多為他想一些，感謝他的付出，多肯定、多讚美，做個永遠的支

持者。 

夫妻同心禱告 

我們夫妻無法同心禱告是我長期以來的遺憾，雖然也曾嘗試邀請過，但最終的結

果都不甚理想，禱告變成了說教或控訴，那實在不是美好的經驗。儘管如此，心中仍

然期待，也羨慕別的夫妻能一起同心禱告、一起讀經分享。當上到「二人成為一體」

這堂課時，我們夫妻不只在身體合一，心靈也要合一。牧師、師母要求我們每週夫妻

一起同心禱告至少 30 分鐘。我看見承文的謙卑，願意順服牧者的教導，順服課程的要

求，我們終於開始了我們同心禱告的時間。剛開始有些需要學習，但漸漸地我們的心

愈來愈近。當我們上到「夫妻同心禱告」這堂課時，是我們得著最豐富的一課，因為

禱告是婚姻中最重要的一課，婚姻就像一面牆，婚姻中每個層面就是磚頭，同心禱告

乃是接著劑。我們從以前無法同心禱告到現在可以每天一起同心禱告，每週一次禁食

禱告，我們在禱告中更加經歷神的美善，也因著有共同的負擔、共同的看見，讓我們

的心更加貼近。 

要有對的態度 

在夫妻的溝通中，有時候不是為著對方所說的是對、是錯而爭執，比較多的時候

是因為述說者的態度、口氣，使得另一方為反對而反對。總之，好的信息要搭配對的

態度。態度對了，什麼都對了；態度錯了，對的也變成錯的。「態度」實在太重要了，

有時因為夫妻太熟悉，就忘了尊重，忘了回答話語的智慧。以前覺得承文跟別人說話

都很客氣，但對我們就像長官發號命令∼「簡潔有力」。經過牧師、師母的教導，他現

在也學習說：「親愛的」；我自己也努力學習「快快的聽、慢慢的說」，對事情的反應不

要太快衝出口，先安靜五秒鐘，調整好自己的情緒、態度再說，學習在主裡面說造就

的話。 

學習饒恕 

「寬恕，可以釋放一個囚犯得自由，那囚犯就是你自己。」當我們一起檢視我們
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的內心時，感謝神賜給我們一顆容易饒恕的心，使我們裡面沒有苦毒，生命變得很輕

省。我雖然不是一個不會受傷的人，但是神恩待我，讓我是一個很容易受安慰的人，

很快的可以饒恕別人。 

學習溝通操練 

溝通最重要的目的，並不一定是解決問題，乃是夫妻多一點親近，建立關係，藉

著一起禱告，將需要交託給神，成為互相的扶持。溝通是為了解對方的需求，並試著

滿足對方的需求。我們在溝通上有許多的學習，特別是使用「我覺得」這個用詞，學

習表達自己的感受。還有面對爭執時的溝通，先傾聽對方的說法，再複述對方的意思，

同理對方的感受，滿足他心裡的小小孩，為自己的疏忽道歉，再適度的表達自己的看

法。當我們有了這樣的學習後，就有實際操練的機會。雖然「知道」跟「做到」中間

是一段不容易的學習，但因著神的愛，我們不斷的嘗試，試著將牧者的教導化為我們

的習慣。 

要多講情 

承文是很會說教的人，因為他是個很稱職的老師。以前我們若有爭執，他通常可

以講一篇大道理，有時聽著聽著，雖然知道他說的都很有道理，但是心裡卻難過至極。

我曾經反抗的說：「家不是講理的地方」，但是他說：「若不說理，如何解決問題？」「夫

妻溝通」這堂課教導我們：「夫妻吵架應該要講情，不要老是講理」；夫妻的爭執要用

「交情」來處理，遠比用分析、辯論的吵架要來得有建設性。切記！夫妻吵架千萬不

要贏。 

放下自己 

愛是犧牲自己的興趣、喜好，期待去成全自己的配偶。愛是以對方為中心，留意

對方的需要，以行動滿足他。更要越過自己的情緒，滿足對方的需求。感謝承文的愛

與犧牲，當牧師教導起床的時間不一定要一起，但睡覺的時間最好一起。承文有時想

要享受夜晚的寧靜，但我喜歡抱著他睡覺，透過課程的教導，他改變了，我們可以彼

此享受和滿足對方的需求。 

做合適的配偶 

上到「夫妻之別」這課時，我學到接納帶來改變；優點因欣賞而增加，缺點因接

納而改變。從可以改變地方著手，不能改變的交給神。學習多欣賞、肯定他的優點，

支持他的決定，以他為榮，學習作一個合適的配偶，用愛滿足對方的需要。 

看重親密關係 

上到「親密關係」這課時，我深深明白夫妻性愛是神給婚姻特別的禮物，要享受

在其中。性生活不是責任，而是享受。我們要視性生活為服事配偶的好機會，要花時

間在性方面服事配偶，千萬不要忙到沒時間服事對方。性生活雖然可能只佔婚姻中的

5%，一旦出了問題，很可能毀掉婚姻的 95%。 
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努力學習 

婚姻是學習來的。婚姻生活沒有一贏一輸，不是雙贏，就是雙輸，在神的愛中，

我們一定要雙贏。學習用神的話語經營婚姻和家庭，努力作一個成熟的配偶，在屬靈

生命上一直不斷的長大。不只是長大，更要成熟。事實上，親密而持久的婚姻是時間

加上意志創造出來的結晶。 

圖：劉承文、連秀敏夫婦 


