
「和諧婚姻成長小組」簡介 

本課程以聖經真理作為基礎，婚姻實務為架構，生活見證為輔佐，並且由張牧師、

師母親自授課，使夫妻雙方的感受有平衡的表達。「醫治自己、幫助別人、榮耀上帝」

是本課程的目標，使學員能在課程中得著醫治，將來可以幫助別人的婚姻得著祝福。 
 

學習及珍惜婚姻 
見證人：王永謙 

婚姻需要學習 
我們夫妻從小都在基督教家庭長大，從父母接受基督的愛及教導，我結婚前也看

了一些教導婚姻的叢書及 DVD，為婚姻該有的生活態度做了該有的預備。由於我們有

共同的信仰，面對彼此價值觀的爭議及差異就比較小。儘管觀念有了，但進入實際婚

姻生活，理論與實務要能一致，還是需要學習。 
彼此相愛 

結婚兩年多，由於工作忙碌，加上晚上需照顧孩子，有時夫妻很少談心，但我們

還是彼此相愛。課程期間，我們彼此的生活態度並沒有太大的轉變，這都要感謝神，

因為一直活在神的恩典及保守中。平常雖有意見不同，但倒也不會爭吵；有不對之處，

我們會彼此道歉，互相包容。 
體會對方的愛 

課程中印象最深刻的是「夫妻一起禱告」。雖然課前我們夫妻都會一起禱告，但總

覺得不是很緊密、同心，直到這堂課，以諾分享她很感動的是，我願意傾聽她在工作

上的困難及辛酸，而且一起禱告。她也深深體認到我工作、服事的困難，還使她感動

流淚，我才深刻體認我在太太心裡是如此重要。和諧婚姻成長小組更加強我們夫妻對

維繫良好婚姻的果效，牧師、師母及其他夫妻的見證，都成為我們的借鏡。 
好好維護婚姻 

上到最後一課時，我為了拿課本，翻抽屜，卻把保存 19 年的成功嶺受訓的小方鏡

打破，這鏡子是我上成功嶺的紀念，保存這麼久，卻因一次疏忽就被破壞。上課時，

感覺有些懊悔，悔自己這麼不小心。這時神給我一個啟示，使我想到唐太宗所說的：「以

銅為鏡，可以正衣冠；以古為鏡，可以知興替；以人為鏡，可以知得失。」夫妻就像

兩面一體的鏡子，分享生活經驗而知道事情的原因後果。更重要的是，知道自己個性

上的缺失弱點，好讓你改進，所以這鏡子一定要細心維護，千萬不要打破，因為破鏡

難圓。神藉著這個課程要我知道，無論已多瞭解夫妻相處之道，仍然要盡心、盡意、

盡力經營良好的婚姻。 
 

再造婚姻佳績 
見證人：劉以諾 

夫妻箴言難守 
我的媽媽曾對我說：「婚前當小姐是好命，婚後當太太會成長。」對於一個即將披

婚紗，並自認為修養脾氣良好的我而言，我心想：「有這麼難嗎？」訂婚典禮時，我的



父親以他和我母親結婚時人家贈送給他們的「夫婦箴言」，作為對我和永謙的勉勵和提

醒。結婚典禮時，一位姊妹將「夫婦箴言」的小匾額送給我和永謙當作結婚禮物。然

而，父親的提醒、匾額的話語，隨著日常生活的柴米油鹽醬醋茶而漸漸模糊，剩下的

是對偶像劇夢幻般愛情的覺醒及對目前生活的忍耐接受。我發現夫妻相處真的不容易。 
種什麼收什麼 

在整個課程中，「婚姻的播種與收割」最讓我印象深刻，它提醒我話語、積極態

度及行為的重要性。我種下什麼，也將收割什麼，其中最令我震撼的是牧師提到：「當

我逃避責任，將一切罪過推給原生家庭時，我也正在為我的孩子塑造他的原生家庭。」

我心想：「許多時候，我們夫妻間的對話相處模式，是否也常不自覺地落入直接、不

加修飾、或為了自我保護而彼此攻擊。我們的態度是否批評多於讚美，否定多於肯定，

抱怨多於接納。」 
整全的學習 

透過「彼此饒恕」、「夫妻溝通」及「夫妻一起禱告」課程的學習，我得以自我

提醒，不計算別人的惡，更別對別人說配偶的短處，別讓我的口給撒旦做工的機會。

彼此包容，同心禱告，使魔鬼在婚姻中無機可乘，使神的應許得到實現，使我的婚姻

及孩子都蒙福。整個課程的設計，更是不斷提醒我，神必須要擺在我們中間，唯有神

能改變、祝福我們的婚姻，夫妻同心禱告，以神的話作為基礎，更是一切的準則。 
夫妻箴言再思 

上完和諧婚姻課程，我再次細看「夫婦箴言」，有了更多的提醒：「夫婦成為一體

是基督和教會的象徵；在凡事上讓基督居首位，是夫婦間的榮耀；同心禱告、同讀主

話語是每日的需要；婦順夫愛是一切生活的原則；彼此敬重、互相體恤是愛的表顯；

敬愛對方的親人是蒙福的本份；謝謝和對不起是該常說的話，因為熟而失禮是失和的

開端；第一次的失和是撒旦的門戶；對別人說配偶的短處，是給撒旦作工的機會；計

算配偶的短處，是接受撒旦的提議；不讓自己成為配偶的十字架；常常接受對方為自

己的十字架，是得勝的秘訣。」 
做正確選擇 

記得在某部電影中有段對話：「若能選擇作好人，誰想當壞人？」然而在婚姻生活

中，我們卻選擇掩耳盜鈴，以忽視和自我欺騙來面對一切的紛爭與不滿，並漸漸相信

「因認識而分手」這種蠢話，忘了神的原意是要祝福我們的婚姻，使我們能享受其間。

如今，我們有選擇的機會，選擇讓我們的婚姻更好，選擇讓我們的家人蒙福，選擇讓

我們的家庭成為神祝福的管道，只要讓神介入你的婚姻，讓以神話語為基礎的和諧婚

姻課程幫助你成長，我相信，我們的婚姻生活會越來越美滿。 

 圖：王永謙、劉以諾夫婦 


