
祂不在乎我嗎？            張林秀美師母

情緒低落的時候，你會跟自己說什麼？

一位姊妹跟我說，她的新工作不能發揮所長，但又沒有進一步提升能力，三十

來歲仍是單身， 睡免失調，事事碰壁……..情緒低落好一段日子，甚至遠離神。

他開始討厭自己，不能忍受自己意志消沈和工作不夠出色。他跟自己說：「你不

可以在這樣，看你多麼不爭氣沒出息；你要能幹一點，你要努力，你要進…

….」

可是，這些話只會給她更大的壓力和無奈感。若這個姊妹是你的寫照，那麼，你

想神會對你說什麼話？

聽聽神可能正在說：「你的生命本來就是有限制 ………你要嚐嚐我恩典的滋味

便知道我是美善的，投靠我的人有福了。」

我們在競爭中成長，不想接受人有限制這個事實。我們拼命靠自己的能力來突圍

就在說明，我們不願意跟那個「軟弱的我」共處，我們不喜歡失敗、疲累、消沈的

自己，更不懂得接受生命中這個部分。

我們以為神對我們我們的痛苦坐視不理，我們不相信，若尋求神，神就會就我

們脫離一切的恐懼；也不相信，若仰望神，我們必不蒙羞。總之我們以為，神並

不在乎我們。

聖經上說：在患難的日子若膽怯，我們的力量就微小。然而，當我們敢於面對可

能令人挫敗的恐懼時，就不知不覺地在勇氣中成長。身處在逆境是要叫人堅毅起

來；溫室雖然看似好土，卻往往經不起考驗。我們每個人都不能改變既定或既有

的背景 (what is given)，但我們可以改變對「既有」的看法。

成長是一種經歷，若你在神面前哭訴呼求毫不掩飾自己的感受，你將會發現「耶

和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人」這話是多麼真實。神真的在乎你。


