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生命的旅程像一條鐘形曲線。由出生開始，從嬰兒時期到成年時期，人都

是一直向上爬，直到某段接近“中年”的時期，前面的斜坡開始滑落，人便“

走過了這個山頭”。這時候，很多人希望奪回那些向上的年日，嘗試讓自己看來

更年青、感覺更年青、行為更年青，卻發現沒有甚麼可以阻止老化的過程。白髮、

脫髮、腰酸背痛、步伐漸慢，一切來的自然卻都是我們不想要的。

雖然有這麼多無奈，但令我們感到鼓舞的是，神看老化與我們完全不同。

聖經說：我們不是要到年老或生命快結束的時候才會遇上神，神甚至在我們人

生開始之前已給我們定下計畫，「就如 神創立世界以前，在基督裡檢選我們，

使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；」（弗一 4）祂還要在我們生命中每一各

階段與我們同在「你的門閂是銅的、鐵的。你的日子如何，你的力量也必如何。永

生的神是你的居所，他永久的膀臂在你以下。」（申三十三 25、27）

我家有個八旬的老翁（我公公），照顧的這些時日，我才在驚訝中不情

願地接受，他年老力衰、不如從前的事實。曾經走遠路對他而言是平常事，一站

廚房半天也是常有的；現在半個鐘頭不到的路，對公公而言，已經是費力的事

了；他是和麵粉攪和一輩子的人了，現在想試著做蔥油餅、水餃，卻弄不清該加

水或加粉；幾度心裡很震驚，但隨後來的是更深的不捨與恐懼，因為那表示親

愛的公公正邁向最後一段人生旅程─老邁與死亡。

相處時難以面對長輩的衰老，何況是長輩自身呢？難怪見面時公公總是

一邊嘆老而無用，一邊又仍想要做點事情，似乎「不得不」服老，卻又不願輕易

的麻煩晚輩。『老邁就是要在盡力而為和倚賴他人之間找到平衡，填補期間的差

距。』這個「放手」和「把自己交給別人」的過程需要勇氣，有很多老人不斷重複這

樣的話：「我不想造成孩子的負擔」。當老人說這種話時，大部分的情形是不想把

自己的掌控權交給別人。深刻體會照顧老人並不是困在彼此敵對的戰場上。我們

是共同在跳一支舞，一支需要融合親密溝通、謙卑互讓和勇敢信任整個過程的舞

我們不需要跳得完美……」

陪伴老人是學習生命謙卑的功課。有部短片敘述一個中年男子和老人同坐

戶外。      老人問：這是什麼？中年人：這是鴿子。

老人再問：這是什麼？中年人：這是鴿子。

反覆幾次後，男子一陣怒氣發作，轉身摔門回屋；場景切換回過往，老人變成

年輕爸爸，中年男子成了孩子，爸爸不厭其煩的回答孩子，這是鴿子、那是天空

老人對兒子的耐心與中年男子的怒氣，形成強烈對比，短片因此勸戒莫忘父母

恩。

想到自己開始學會作蔥油餅、包餃子的過程，公公向來是幫忙和鼓勵的高

手，明明做的不好，卻說：再有一次就能出師了！所以我利用公公擅長的教導

幫助的能力，與公公「合作」完成。增加家庭樂趣與歡笑。而今公公的飲食需要我

們預備，每當公公下樓看見我在忙總會說：學會了，我放心，有得吃啦！聽見



這話，心底雖然甜蜜，有時卻頗為感觸；公公已不能再像從前對著我說：麵要

放幾斤、水不能放多會糊了、桿麵用力、醒麵要等囉……..連續作業動作是一成不

變。現在能為公公做一點，有時後內心會升起一股得意，好像以為盡了一番孝順

當聽到公公體貼的話說：「忙得時候不用來，我會自己會蒸電鍋吃」，心裡頓時

感覺羞愧。我一直以為自己是好人，一個會為了幫助家人而付出的人，過去我一

直很樂意為了改善家人的生活而付上額外的代價。我以一個甘心的犧牲者自居，

而且表現的很好。只要大家知道我出色的表現，只要公公願意配合、肯親切的回

應。原來在我以為付出的同時，並沒有體會這是 神所賞賜，學習謙卑服事的珍

貴機會，因為在陪伴公公作息的當中，潛藏想要得到回報的渴求，不是真正的

謙卑和愛，是另一種交易和掌控，期望身旁親友和受照顧的公公能肯定我的「犧

牲」付出，或是前述短片裡的中年人，期望他的老父能在數次「教導」下，報以正

確、良好的回應；在這過程中，以為是「孝順」，其實是想滿足內心的渴望──當

個被人誇讚的「媳婦」。

長者因為日漸年邁，只有愈來愈多的倚靠照顧者，曾經，因為照顧工作的

壓力，產生衝突、心力交瘁的景況，我總是回到神裡面禱告，以全心的眼光來鼓

勵自己。當心力耗竭，到了再也無法付出的光景時，其實也是基督要我們達到的

境界，因為在這時刻，耶穌邀請我們進入祂生命裡最內在的痛苦，體會祂曾為

世人犧牲時的內在歷程與感受，當我們這樣思想和體會時，心裡不但得了安慰，

也學習到另一項珍貴的生命課題。

聖經也說：『當孝敬父母，使你在世長壽』；如能將照顧老人工作推向更深

意義，在服事年長父母的過程，是「父母和子女之間的崇敬、尊重和合作，能成

為下一代謙恭的示範」；學習在態度、決策照顧的過程、相互的配合尊重與感謝。

親愛的長輩們，在神的眼中，年老只不過是由地向天攀爬的最後階段。神應

許亞伯拉罕會「享大壽數」詩人寫道：「我要使他足享長壽，將我的救恩顯明給

他。」（詩九十一 16）祝父親節快樂。


