
愛的記號            張林秀美師母

主啊！

祢聽見「所愛的人病了」但祢沒有焦急如焚，卻想到要榮耀神……….是祢

透過十字架的受苦去達成的。就是這樣，祢為所愛的人更走進十字架了。

還記得在絕望之中感受到有人愛的那種震撼，暖暖的愛在最需要被關心的

那一刻湧上來，回想有人為你悉心照顧付出，內心自然有一份踏實，就像小孩

躺在他母親懷裡時，他會因感覺安全而甜甜入睡一樣。愛你的人總會在妳的生命

留下記號，有時候是一份禮物，有時候是一份擁抱，更多的是一句話、一次聆聽

甚至是一個眼神、一段無聲的陪伴。這些記號，讓我們暖在心頭；這些記號，也

令我們走近那人。

主耶穌來到世上留下了祂的記號。約翰沿途俯拾，終於成為一份記號的結

集。在約翰福音書裏，耶穌留下了七個神蹟，每一個都是祂進到世界的記號。

0609晨禱進度是約翰福音十一章『耶穌聽見拉撒路病了』……『耶穌哭了』……...，
牧師用很特別的方式進行，讓我們參與在不同的角色，去體會當下會如何表達

你的情緒感受？聖經上有一段說：「耶穌哭了。猶太人就說：『你看他愛這個人是

何等懇切。』（約十一章 35-36）就是『耶穌哭了』這一句讓我久久沈靜在神的慈愛

與憐憫，很深去感受耶穌的真情流露。

耶穌樂於流露自己的感受。當祂參與迦拿婚宴，祂與眾人共樂；當祂看到

聖殿變成賊窩時，祂勃然大怒；當祂看到馬利亞和眾人為拉撒路離世而痛哭時，

祂悲歎憂愁。祂並沒有隱藏自己心裡的感受，在適當的時候，耶穌流露真切的感

情。

喜怒哀樂本是神賜給我們的禮物，適當表達情緒有助了解自己，也讓別人

明白你的感受。有時候，我們會逃避表答負面的情緒，我們以為這些情緒和感受

會隨著時間淡去，熟不知這些積存的感受總要找到宣洩的出口，它們會轉化成

冷漠的態度、抑鬱、消沈，甚至指控別人，令彼此受傷。

生命中總會遇上失落、哀痛的時刻，若我們願意讓這些情緒釋放出來，生

命的管子才不至於淤塞。若妳不習慣流露情緒，嘗試學習向神和向愛你的人傾心

吐意，承認和接納自己的感受，是得著醫治的第一步。

除了七個神蹟，我們的神也留下了七個自稱，可以讓我們在生活中處處

可以記起祂：每逢吃東西，我們會記起誰是我們的生命糧；無論在黑夜白晝，

都確知誰是世界的光；我是主的羊，主也就是羊的門和好牧人；生命的起伏，

也令我們思想誰是復活和生命；走在路上時，更不會忘記祂是道路、真理、生命

每逢喝葡萄汁時，亦會想起誰是葡萄樹。

耶穌就是藉這一個一個的記號，大聲宣告神愛世人，說明父愛子，也要求

愛父的人愛祂。祂為所愛的人哭，也愛門徒到底，祂的新命令也是愛──他要我

們彼此相愛，又要愛祂的人守祂的命令。臨別時，祂對彼得的查問，也是「你愛

我嗎？」

祂滿滿的愛向我們湧來，祂光明的記號不斷閃爍；遇到的，卻是不接受光



的黑暗勢力，是一連串的反對拒絕聲浪，是置之死地而後快的逼害，但最終，

誰能打敗愛的力量？誰又可以阻止神的愛在世界流動？即使在黑暗的世界，我

們仍可以看見祂的光，因為耶穌已立下愛的記號。

就讓我們──在黑暗中，看愛的記號發亮。


