
靈魂空間

留個停車位給上帝            張林秀美師母

在現實生活中，停車位常常是一位難求；在我們的心理生活﹙情緒、意志﹚

中，是不是也常常像路況一樣塞車、擦撞、爭吵，以至於當上帝想要與我們促膝

暢談時，卻發現我們的生活與心裡都早已沒有空位。

桌上行事曆滿檔的行程與活動，代表某種成功與值得羨慕欽佩的指標；然

而享受那一點點被羨慕欽佩的虛榮背後，我們咬著牙付出全部的生活主權和生

活品質做為代價；失去悠閒、缺乏情趣，疏離家人朋友、放棄真正的興趣與專長

還喪失健康，甚至有時候覺得不再認識自己。

生活的忙碌使人漸漸盲目不知為何而忙，最後卻只換來茫然一場。外在世界

的價值觀以成功掛帥，以金錢為師，原本該要好好經營的人際關係、婚姻與親子

互動，就在忙碌生活中被犧牲殆盡。心中所存是無盡的控制與停不下來的步伐，

深怕一個休息，旁人的腳蹤已然超越，因此忙碌不歇的生活成了現代人的常態。

就算叫苦連天，仍是日復一日、年復一年重覆這忙碌的循環。一如希臘神話中的

薛西弗斯，滾著石頭上山，但當石頭滑落，能做的卻是再一次將石頭滾上山，

這無止盡的重覆成了薛西弗斯的夢靨。

造成我們被忙碌的生活形態纏繞到甚至無法喘息，真正原因是我們在自己的

「靈魂空間」裏塞滿了各種有害生命的元素，甚至是垃圾。那些可能我們並不自覺

的動機與心理習性自然左右我們對生活方式和內容的安排。於是我們「不得已」或

「自然而然」地像小老鼠一樣奮力地踩著輪子不自主地「向前」奔跑。自以為繞了地

球好幾圈，其實還在原地打轉。

生活動機在「缺乏安全感」、「物質主義」、「控制慾」。其結果自然是造成「凡事

拼命」、「分散的注意力」、「膚淺的性格」。而要重新恢復，必須從根本下手，以

「愛」、「信心」、「謙卑」入門，衍生出「事奉」、「信賴」、「敬拜」的動機，其結果自然

就是「喜樂」、「平安」、「公義」。這樣，屬魂空間的健康也會隨之而來，忙碌不再是

人僅有的生活方式。生活中，若能停止片刻，容讓神填滿心中的「永遠」，剎那間

的寧靜將可爲自己生活取得春日的生機。

然而，上帝為我們預備的靈魂空間像一個免費停車場，天天停著上帝為我

們預備的五顏六色、各款各式的車子。有適合平面道路的房車、方便爬坡涉水的越

野車、必須承載重貨的大小卡車，甚至是在專用車道上瀟灑迎風的自行車。聖靈

陪伴並指揮著我們每天妥當而適切地使用或停放這些車輛，而且常在我們需要

的時候為我們做前導車，一切都恰如其分。但是我們習慣自己做主，而且是接著

自己的情感、意志、愛憎做主。於是我們開始羡慕並購置市面上各種酷炫能表現自

己地位和能力的車種。一不小心，我們驟然發現，可能為滿足收集車款的成就感

我們連回轉的通道都忘記留下，將自己困在一個流通不得又無從進退的窘境中，

或者我們在屬靈空間的停車場裏停滿了早已報廢多年的老舊廢車，然後每天在

停車場週邊不停繞行，辛苦地為現在正在駕駛的車子找一個下次不一定還能找

得到的停車位，而且額外付費。



事到如今，怎麼辦呢？好好清理一下我們的「停車場」吧。廓清我們的靈魂空

間，不要再為倚靠自己的聰明而陷入「一位難求」的噩夢中。

朋友，還在為天天找停車位而懊惱困擾嗎？為上帝（當然也就是為自己）

「留個停車位吧」！博愛教會歡迎你。


