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一、 聖經故事 

A. 朗讀經文：創世記四章 1～12 節 

B. 參考經文：創世記一章 27、31 節、約翰一書四章 20～21、 

          馬可福音十二章 30～31 

C. 應用說明：運用事實、感覺、聯想、和運用，幫助孩子們融入故事情

境，再與現實生活產生聯想，最後把真理原則應用到生活

中，並行出來。（帶領者可以按著孩子的年齡，把部份問題

改為選擇題或是非題，幫助孩子理解）。 

D.生活應用：→適合小學三年級以上的孩子討論。 

1. 什麼叫做霸凌？(常識) 

2. 常見的霸凌有分成幾種？(常識) 

3. 從這處經文中，你看到亞當和夏娃生了幾個兒子？(事實) 

4. 哥哥叫什麼名字？弟弟叫什麼名字？(事實) 

5. 哥哥該隱的職業是什麼？弟弟亞伯的職業是什麼？(事實) 

6. 在這個故事裡，他們兩兄弟吵架的原因是什麼？(事實) 

7. 最後他們兩個發生了什麼事？(事實) 

8. 你認為他們兩個屬於什麼型態的霸凌？(事實) 

9. 耶和華怎麼知道，該隱殺了亞伯？(事實) 

10. 該隱有沒有被上帝處罰？處罰什麼？(事實) 

11. 你認為他們兩兄弟的感情好不好？感情不好的原因是什麼？(聯想) 

 



12. 你覺得耶和華為什麼比較喜歡亞伯的供物，不喜歡該隱的供物？ 

  (聯想) 

13. 你覺得該隱為什麼要生氣？(聯想) 

14. 如果你是該隱，你會怎麼做？(聯想) 

15. 如果你是上帝，你會怎麼處理？(聯想) 

16. 你在家裡或學校，有沒有你不喜歡的人？為什麼不喜歡他？(聯想) 

17. 若是同學或兄弟姊妹，表現不如你，或是能力、體力比你差時，你 

 會如何對待他？(聯想) 

18. 你有看過、聽過，或是自己曾經經歷過霸凌的事情嗎？(聯想) 

19. 如果你是那位被霸凌的同學，你心裡的感受是如何？(感覺) 

20. 所以未來，如果你再發現有人在霸凌別人時，你會怎麼做？(應用) 

21. 如果你是哥哥姐姐，從現在開始，你要不要開始好好愛護弟弟妹妹？

(應用)                                    （竹男老師編寫） 
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三、故事閱讀: 

巴西前總統盧拉~~一個關於分享的故事 

    1945 年 10 月，他出生於巴西伯南布哥州的一個農民家庭。因家裡窮，

4歲起，他就得到街上販賣花生，但仍衣不蔽體，食不果腹。上小學後，

他常和兩個小夥伴在課餘時間到街上擦鞋，如果沒有顧客就得挨餓。 



    12 歲那年的一個傍晚，一家洗染舖的老闆來擦鞋，三個小男孩都圍了

過去。老闆看著孩子們渴求的目光，很是為難。最後，他拿出兩枚硬幣說：

誰最缺錢，我的鞋子就讓他擦，並且支付他兩元錢。ȹ那時擦一雙皮鞋頂

多 20 分錢，這十倍的錢簡直是天上掉餡餅。三雙眼睛發出異樣的光芒。

“我從早上到現在都沒吃東西，如果再沒錢買吃的，我可能會餓死。ȹ一

個小夥伴說。“我家裡已經斷糧三天，媽媽又生病了，我得給家人買吃的

回去，不然晚上又得挨打……ȹ另一個小夥伴說。 

    男孩看了看老闆手裡的兩元錢，頓了一會兒，說：“如果這兩元錢真

的讓我掙，我會分給他們一人一元錢！ȹ 男孩的回答讓洗染鋪老闆和兩

個小夥伴大感意外。他說：“他們是我最好的朋友，已經餓了一天了，而

我至少中午還吃了點花生，有力氣擦鞋。您讓我擦吧，我一定讓您滿意。ȹ 

老闆被男孩感動了，待男孩擦好鞋後，他真的將兩元錢付給了男孩。而男

孩並不食言，直接將錢分給了兩個小夥伴。 

    幾天後，老闆找到男孩，讓男孩每天放學後到他的洗染鋪當學徒工，

還有晚飯。雖然學徒工工資很低，但比擦鞋強多了。男孩知道，是因為自

己向比自己窘困的人伸出援手，才有了改變命運的機會。從此，只要有能

力，他都會去幫助那些生活比自己困難的人。後來他輟學進入工廠當工人，

為爭取工人的權益，他 21 歲加入工會，45 歲創立勞工黨。2002 年，他提

出“讓這個國家所有的人一日三餐有飯吃ȹ的競選綱領，贏得了選民的支

持，當選總統。2006 年，他競選連任，又再次當選總統，任期 4年。他就

是 2010 年底任期屆滿而卸任的巴西前總統盧拉。 
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